
 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - IV ISSUE III 

July - September - 2023 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

45 

श ांकर वेद न्त एवम ्क श्मीर शैव दशशन में जगत क  ख्य ल – एक तुलन त्मक अध्ययन 
 

प्र . तृप्ति एम. गजेर  
 

मददनीश प्राध्यापिका 

तत्वज्ञान पवभाग 

धमेंन्द्रप िंहजी आर्ट्  कोलेज, राजकोर् 

truptigajera31@gmail.com 

 
 
प्रस्त वन  
 

भारतीय दश्नो में अदै्वत वेदान्द्त दश्न का स्थान अत्यिंत महत्विरू् ्ह।ै अद्वैत दश्नो में जगत की व्याख्या प्रमखु  मस्या रही ह।ै शािंकर वेदान्द्त में अदै्वत की तापक्क व्याख्या प्रस्ततु की गई 

ह,ै िरिंत ुब्रह्म के अदै्वत अिररर्ापमत्व आपद की रक्षा हते ुशािंकर वेदान्द्त में जगत को पमथ्या बताकर इ का पनराकरर् पकया गया ह।ै काश्मीर शैव दश्न भी अदै्वतवादी दश्न ह,ै पज के 

अन ुार िरमतत्व ही एकमात्र  त्य ह।ै िरमतत्व  े अलग पक ी वस्त ुकी  ता नही। जगत और िरमतत्व दोनों  त्य ह,ै तो जगत और िरमतत्व का द्वैत स्वीकार करना िडेगा, अथवा 

जगत को शािंकर वेदान्द्त की तरह पमथ्या स्वीकार करना िडेगा. 

 

श ांकर वेद न्त में जगत क  ख्य ल  

 
शािंकर वेदान्द्त अन ुार प्रििंचात्मक रश्यमान जगत  ािेक्ष रूि में  तट ह।ै जगत का कोई भी िदाथ ्पनरिेक्ष रूि  े  तट नहीं ह।ै वस्तएु प्रतीपत मात्र ह।ै इ  िररवत्नशील जगत के आधार में 

एक पनरिेक्ष यथाथ्  त्ता ह ैपज का अपस्तत्व पनपित और  िंपदग्ध ह।ै िािात्य पवचारक दकेात् जागपतक  भी वस्तओु िं िर  न्द्दहे करत ेहुए एक मात्र उ  अनन्द्त िरू््  ता जो  न्द्दहे कता् 

के रूि में उभर कर आती ह ैउ के अपस्तत्व को दृढता िवू्क प ध्ध करत ेह।ै दकेात् की तरह आचाय् शिंकर भी कहत ेह ै पक.....जब हम पक ी वस्त ुका उ  ेअयथाथ्  मज कर 

पनराकरर् करते ह ैतो हम ऐ ा पक ी अन्द्य यथाथ ् ता के  म्बन्द्ध  े करते ह.ै.....१ उदाहरर् के पलए शिंकर कहत ेह ैपक जब हम “ रज्ज ु ि ्“ में  ि ्का पनराकरर् करते हैं तो इ  

अयथाथ्, अिम्थ् “  ि ्“ प्रत्यय के आधार में रज्ज ुको स्वीकार करत ेह ैजो पनरिेक्ष रूि  े  तट ह।ै आगे शिंकर स्विंय कहत ेह ैपक ‘ यथाथ्  त्ता ‘ पज  ेअन्द्य वस्तओु िं के  हयोग की 

आवश्यकता नहीं होती, अपित ु भी प्रकार की कल्िनाओ  के मलू रूि होन े े स्वत: प ध्ध हैं।२ 

क्योंपक प्रत्यके कपल्ित वस्तओु िं का आधार होना चापहए, स्वप्न में दखेे गए िदाथ ्भी चेतना िर आधाररत होत ेह।ै डो. राधाकृष्र्न कहत ेहैं पक “ हम एक पनरिेक्ष यथाथ्  त्ता की 

स्थािना करने के पलए पववश ह,ै अन्द्यथा हमारे ज्ञान तथा अनभुव का िरूा ढािंचा ही खपडडत हो जायेगा...३ 

आचाय् शिंकर इ  पनरिेक्ष यथाथ्  त्ता को ब्रह्म रूि में स्वीकार करत ेह ैजो मन, बपुध्ध, वार्ी का अपवषय होत े हुए भी आध्यापत्मक अन्द्तॅदृपि या अिरोक्षानभुपूत का पवषय ह।ै यही 

जीवन का  ाव्भौम तथ्य ह।ै इ ी को हम इ   ान्द्त जगत के आधार रूि में दखे  कत ेह।ै शिंकर कहत ेह.ै..... इ  जगत में अनेक  ामान्द्य अिने पवशेषों  पहत ह,ै चेतन और अचेतन 

रूि ह,ै ये  मस्त  ामान्द्य अिनी शे्रर्ीबध्ध श्रुिंखलाओिं में एक ही  ामान्द्य में अथा्तट ब्रह्म की बपुध्ध के िनु्द्ज स्वरूि के अन्द्तग्त ह ैऔर इ ी रूि में उनका बोध प्राप्त होत ह।ै४ 

शािंकर वेदान्द्त के अन ुार ब्रह्म और जगत एक और अनेक दोंनो ही एक  मान रूि  े  त्य नहीं ह।ै यपद एक तथा अनेक दोंनो ही यथाथ् होते ह ैतो हम एक ऐ े व्यपि के पवषय में 

पज का दृपिकोर्  ािं ाररक कम्िरक ह।ै इ के अपतररि उ  अवस्था में अनेक के ज्ञान  े एक का ज्ञान उॅचा हो  कता।५ 

शािंकर वेदान्द्त में  त्ता और  म्भपूत (प्रतीपत) तत्व और आभा  मे ज्ञाता और ज्ञेय की भािंपत तादात्म्य स्वीकार पकया गया ह।ै प्रत्यक्षवान वस्तु पमथ्या ह,ै िरिंत ुआत्मा जो प्रत्यक्ष का 

पवषय नहीं अपित ुस्विंय प्रत्यक्षकता् ह,ै  त्य ह।ै शािंकर के अन ुार चेतना का पवषय पमथ्या ह।ै६  त्य का स्वरूि अ िंपदग्ध होता ह।ै दशेकाल के मिु जगत की स्वत: व्याख्या नही हो 

 कती। अनभुव िर आधाररत दशेकाल को िरम त्य नही कहा जा  कता। अनभुव काय् कारर्  म्बन्द्ध एविं दशेकाल  े मिु व्यावहाररक जगत िर ही लाग ुहो  कता ह।ै पत्रकालाबापधत 

 ता ही  त्य ह।ै व्यावहाररक जगत की  त्ता पत्रकालाबापधत नही। अत: उ े  त्य नहीं कहा जा  कता ह।ै जगत पमथ्या ह ैक्योंपक िरमाथ ्ज्ञान के बाद इ का बोध हो  कता ह।ै जगत 

िररवत्नशील ह ैऔर जो कुछ िररवत्नशील ह ैउ  े तट नही कहा जा  कता।७ जगत न तो  तट ह ैन अ तट क्योंपक चरम  तट जगत की कोई वस्त ुनही और ‘अलोक’ का पवचार 

तक् िंगत नहीं ह।ै जगत का रूि िररवत्नशील ह।ै अत: जगत न तो  तट ह ैन अ तट, बपल्क अपनव्चनीय ह।ै जगत माया का िररर्ाम ह।ै माया अ तट पवलक्षर् भावरूि ह,ै अत: उ का 

काय् जगत भी  दा द अपनव्चनीय ही होगा। इ   ीपमत जगत में  तट का अ तट के  ाथ  म्बन्द्ध केवल एक दसु्र े े बाध्य होन ेका नही ह,ै अपित ुदोनों धओु िं के  मान एक द ुरे   े

 व्था पविरीत पदशा का ह।ै  व्था एक द ुरे के प्रपतकूल होत ेह ैया  ह  म्बन्द्धी होत ेह ैउनमें  े कोई भी वास्तपवकता प्राप्त नही करता, प वाय इ के पक एक द ूरे   ेपवरोध के द्वारा। 

एक यथाथ् द ूरे के अन्द्दर पकतना ही प्रपवि क्यों न हो भेद और पवरोध  दा पवद्यमान रहते ह ैऔर इ  प्रकार जगत की प्रत्येक वस्त ुअस्थायी तथा नाशवान ह,ै यहािं तक पक जगत की 

प्रपिया में शािंकर मत  े  वोच्च तत्व पनत्य वही ह।ै 

जगत पमथ्या ह,ै क्योपक जो कुच दृि पवषय ह,ै उ  ेशािंकर वेदान्द्त में पमथ्या कहा गया ह।ै ब्रह्म के अपतररि अन्द्य पक ी तत्व की  त्ता नहीं ह।ै "नेपत नेपत" ने "हनानापस्तपकचन"।८ आपद 

महावाक्यों द्वारा इ की िपुि होती ह,ै पकन्द्त ुइ  े यह नहीं  मजना चापहये पक शािंकर वेदान्द्त का यह प ध्धािंत माध्यपमको के शनू्द्यवाद की तरह ह।ै क्योपक माध्यपमक जगत को नेपत-नेपत 

ही कह  कत ेह,ै जबपक शािंकर वेदान्द्त में "नेपत नेपत" का अपधष्ठान ब्रह्म ह।ै९ 

 

क श्मीर शैव दशशन में जगत क  ख्य ल  

 

भारतीय दश्न की प्रमखु तीन धाराएँ ह,ै वैपदक, अवैपदक और आगपमक (तािंपत्रक)। आगपमक िरम्िरा में आने वाले दश्नों में काश्मीर शैव दश्न (प्रत्यपभज्ञा दश्न) तथा शैव प ध्धान्द्त 

की प्रमखु भपूमका ह।ै य ेदश्न जगत को  पृि मानत ेहैं। तथा इनका  जृन, िालन और  िंहार तीनों ही प्रपियाएँ िरमतत्त्व पशव   े म्िापदत मानते हैं। शैवदश्न के इपतहा  िर दो दृपियों-

ऐपतहाप क (अथवा िरुातत्त्व) तथा शास्त्रीय  े पवचार पकया जाता ह।ै ऐपतहाप क दृपि  े पवचार करने िर िता चलता ह ैपक शैव धम ्अत्यन्द्त प्राचीन ह,ै पजतना पक  पच्चदानन्द्द स्वरूि 

िरमपशव। इ  दश्न के आपद और अन्द्त का िता लगाना कपिन ह,ै क्योंपक इ का  ीधा  म्बन्द्ध पशव  े हैं, पज के स्वरूि का आपद और अन्द्त ब्रह्मा आपद दवेता भी नहीं िा  के हैं। 

अतः अज्ञानग्रस्त मानव की वार्ी की िहुिंच  े िरे हैं। हड़प्िा और मोहनजोदड़ो की खदुाई में प्राप्त पलिंग और योपन के पचन्द्हों के आधार िर शैवधम् का इपतहा  िाँच हजार ई० िवू्   े

अनमुापनत पकया गया ह।ै शैवधम् की प्राचीनता का  िंकेत वेदों  े भी पमलता ह।ै ऋग्वेद में पशवपलिंग की उिा ना का उल्लेख ह।ै 

काश्मीर शैव दश्न के अन ुार जगतट का मलू पचदात्मयी अथा्तट  पच्चदानन्द्द, िरू्ा्हन्द्तारूि, स्वात्मारूि, अपद्वतीय और िररिरू् ्स्वातन्द््य रूि महशे्वर ही ह ैअतः इ  दश्न के अन ुार 

एक िारमापथ्क  त्ता वाला महशे्वर ही अिनी अपभन्द्नरूिा स्वातन्द््य शपि की मपहमा  े स्वयिं को आधार बनाकर पक ी द ूरे  ाधन की अिेक्षा के पबना ही पशवापद  े धारर्ी िय्न्द्त 
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तत्त्वों तथा पशव  े लेकर  कल प्रमाताओिं िय्न्द्त  मस्त जड़-चेतन प्रमाता प्रमार्प्रमेय रूि पवश्व प्रिञ्च को अपभव्यि करता ह।ै वह अिने स्वातन्द््य के बल िर ही अिने िररिरू् ्रूि में 

अिरू््ता का आभा  प्रकर् करके आश्र्वमल अिथृकट  होत ेहुए भी िथृकता का प्रकाशन करके मायीय मल और िररिरू््कता् होत ेहुए भी  ीपमत कतृ्त्व के अपभमान एविं शभुाशभु कम् 

की वा ना   ेयिु होकर काय्मल का प्रकाशन करता ह।ै वह अिनी अ ीपमत पचत, आनन्द्द, इच्छा, ज्ञान और पिया शपियों में  िंकोच करके  ीपमत  ामथ्य ्वाला बन जाता ह।ै इ  

पस्थपत में उ की  व्कतृ्त्व,  व्ज्ञत्व, िरू््त्व, पनत्यत्व और व्यािकत्व शपियाँ  िंकुपचत होकर कला, पवद्या, राग काल और पनयपत का रूि धारर् कर लेती हैं। पज  े वह पवश्व को 

अपभव्यि करने वाला, अथा्तट  पृि का रचपयता होत ेहुए भी अिने आिको जीव  मझने लगता ह।ै 

 
   इ  प्रकार िरमपशव या िरम त्ता या महशे्वर पवश्वोत्तीर्् भी ह ैऔर पवश्वमय भी ह।ै अिने प्रकाश अथवा पवश्वोत्तीर्् रूि  े वह  मस्त प्रमाता प्रमार् और 

प्रमेय रूि पवश्व प्रिञ्च को ऐकात्म्यभाव  े अिने आन्द्तर में  िंजोय ेरखते हैं और पवश्व-प  कृ्षा अथा्तट पवश्वमय रूि में अिने स्वातन्द््य  े इ  अभेदरूि में पस्थत अथ् मूह को भेदरूि में 

प्रकापशत करत ेहैं। यह काय्  म्िादन इनकी अिनी माया शपि  े  म्िन्द्न होता ह।ै इ के पलए इन्द्हें पक ी बाह्य उिादान कारर् की ज़रूरत नहीं िड़ती ह।ै इनकी यह  वातन्द््य या माया 

शपि पचपत, िराशपि या िरवाकट  नामों  े जानी जाती ह।ै इ  अनतु्तर पवमश्मयी पशवभट्टारकापभन्द्न िरा भगवती के प्र ार  े ही जगतट उन्द्मीपलत एविं पस्थत होता ह ैऔर प्र रर् की 

पनवपृत्त में  िंहार हो जाता ह ैजै े स्वच्छ दि्र् में पचत्र-पवपचत्र नगर-ग्राम इत्यापद के प्रपतपबम्ब दि्र्  े अपभन्द्न होत ेहुए भी, िरस्िर और दि्र्  े पभन्द्न भाप त होत ेहैं, वै  ेही यह जगतट 

िरमपशव के पवमल  िंपवतट  े अपभन्द्न होत ेहुए भी, िरस्िर और उ   िंपवतट  े भी पभन्द्न भाप त होता ह ैजै े पचत्र-पवपचत्र िदाथ ्दि्र् के भीतर प्रकर् होत ेहैं, वै  ेही िरम िंपवतट में जगत 

प्रकर् होता ह।ै इ  प्रकार पचपत (िरमपशव की पवमश ्शपि) ही नानापवध अनन्द्त वैपच्य  म्िन्द्न जगतट के रूि में उल्लाप त होती हैं अथा्तट िरमपशव ही पवश्वोत्तीर्् दशा में  म्िरू््  पृि 

को अिने भीतर  कू्ष्म रूि  े  मापहत रखता ह,ै पज  प्रकार पवशाल वर् वकृ्ष अिने बीज में  कू्ष्म रूि में  मापहत रहता ह,ै एविं पवश्वमय दशा में वह िरमपशव ही पभन्द्न-पभन्द्न रूिों 

अथा्तट िदाथों में आभाप त होन ेलगता ह।ै अन्द्ततः काश्मीर शैव दश्न के अन ुार जगतट का मलू एकमात्र िरमपशव ही ह।ै यही जगतट का उिादान तथा पनपमत्त कारर् भी ह।ै 

 
सत्त  की सत्यत  

 

         काश्मीर शैव दश्न के अन ुार पवश्व में जो कुछ भी ह,ै  ब िरमेश्वर या िरमपशव ही ह।ै अथा्तट िरमाथ्तत्त्व पशव ह।ै एक पमट्टी के ढेले  े लेकर जगतट में पजतने भी िदाथ ्पवद्यमान 

हैं, उन  भी का अपस्तत्व भी िरमेश्वर के कारर् ही ह।ै जगतट िरमाथ ्ररि अपभव्यपिरपहत नहीं ह।ै उ में भूत, भवतट, भपवष्यतट  ब बीज रूिेर् पवद्यमान ह।ै यपद िरमाथ ्या महशे्वर में 

प्रकर् होन ेकी क्षमता न होती, तब उ  ेपचतट या  िंपवत नहीं कहा जा  कता था, ऐ ी पस्थपत में वह (िरमपशव) जड़ िदाथ् के  मान हो जाता।अथा्तट जगतट पशव की ही अपभव्यपि मात्र 

ह।ै पकन्द्त ुमन पज का मखु्य गरु् पवकल्ि करना ह,ै एक बाधक के रूि में काम करता ह ैऔर अिने अन्द्तः पस्थत िरमाथ ्स्वरूि का  ाक्षात्कार नहीं होन ेदतेा ह।ै अथा्तट मन ही माया के 

वशीभूत होकर जगतट की  त्यता स्वीकार नहीं करता ह ैतथा पशव एविं जगतट को पभन्द्न पभन्द्न मान बैिता ह ै।  

श ांकर वेद न्त एवम क श्मीर शैव दशशन में तुलन त्मक समीक्ष  

     पनगम प्रधान पचन्द्तन की चरम पनष्िपत्त्त अद्वैत वेदान्द्त में हुई ह।ै कुछ िािात्य दाश्पनकों की दृपि में शािंकर वेदान्द्त भारतीय दश्न की िया्य ह।ै व्यािकता एविं गहराई की दृपि  े 

भारतीय जनमान  को पजतना शािंकर वेदान्द्त ने प्रभापवत पकया उतना पक ी अन्द्य दश्न ने जनमान  को नही प्रभापवत पकया।  

  शािंकर वेदान्द्त का िरमतत्व ब्रह्म ह,ै जो आप्तकाम, आत्माराम एविं िरमपनष्काम ह,ै वहीं िर काश्मीर शैव दश्न का िरमतत्व(पशव) भी आप्तकाम, आत्माराम 

एविं िरमपनष्काम ह।ै यपद शािंकर वेदान्द्त का बल “ पच्चदानन्द्द” ह ैतो काश्मीर शैव दश्न का िरमपशव भी “पचदानन्द्द” ह।ै अथा्तट िरमपशव भी  पच्चदानन्द्द ह।ै “पचदानन्द्द” में काश्मीर 

शैव दश्न में “ तट” शब्द ही का प्रयोग नही हुआ ह ैपकन्द्त ुकाश्मीर शैव दाश्पनक “ तट” शब्द को भी “पचदानन्द्द” में भी अपभप्रेत मानता ह,ै पकन्द्त ुब्रह्म जहा कूर्स्थ पनत्य ह,ै वहीं 

िरमपशव ज्ञानरूि ह,ै पियारूि ह।ै जहािं ब्रह्म मात्र “प्रकाशरूि” ह ैवहीं िरमपशव “प्रकाशपवमश्” रूि अथा्तट ज्ञान पियारूि। ब्रह्म पवज्ञानरूि ह,ै पशव ज्ञान पियारूि ह।ै शािंकर वेदान्द्त में 

पिया अिरू््ता ह,ै तो काश्मीर शैव दश्न में िरू््ता ह।ै 

  ब्रह्म पचन्द्मात्र ह,ै जबपक िरमपशव "िरू््हिंता" ह ैब्रह्म न एक ह,ै न अनेक बपल्क अदै्वत ह,ै जबपक िरमपशव "एक-अनेक" ह।ै ब्रह्ममात्र ब्रह्म ह ैजबपक 

िरमपशव "पशव-शपि"  ामस्य ह।ै शािंकर वेदान्द्त ज्ञानमाग ्ह,ै तो काश्मीर शैव दश्न ज्ञानपिया  म्मचु्चय माग ्। शािंकर वदेान्द्त "जीवों ब्रह्ममैव नािरः का उदघोष करता ह ैतो काश्मीर 

शैव दश्न "जीव-पशवये वास्तवो न को पि भेदः का पहमायती ह।ै "जीव" ब्रह्म ह ैतो "िश ु" पशव ह।ै  

          जहािं िर शािंकर वेदान्द्त "मोक्ष" हते ु" ाधनचतिुय" पनत्या पनत्य वस्त ुपववेक, ईहामतू्राथ् भोग-पवराग, शमदयाती  ाधन  िंयत ममुकु्षतु्व िर बल दतेा ह,ै वहीं िर का शैव दश्न 

प्रत्यपभज्ञा हते ुउिाय चतुिय अनिुाय, शिंभावोिाय, शिोिाय, आर्मोिाय िर बल दतेा ह।ै शािंकर वेदान्द्त "ऋते ज्ञानान्द्नमपुि" िर बल दतेा ह ैतो काश्मीर शैव दश्न ज्ञानकम्  मचु्चय िर 

बल दतेा ह।ै शािंकर वेदान्द्त में ज्ञानोत्तर पिया  म्भव नहीं पकन्द्त ुकाश्मीर शैव दश्न में ज्ञानोत्तर भी पिया "ज्ञानी" का स्वरूि ह।ै 

 
  यह  मझा जाता ह ैपक शािंकर वेदान्द्त मात्र पनषेध की पवद्या ह ैतो काश्मीर शैव दश्न मात्र पवपध की पवद्या ह।ै यह  मझा जाता ह ैपक शािंकर वेदान्द्त में जगत 

को नकारा गया ह ैतो काश्मीर शैव दश्न में जगत पशव का पवमश ्ह,ै पवभव ह,ै प्रत्यपभज्ञा के बाद भी जगत िरमपशव के पवमश ्के रूि में रहता ह।ै  

 

उपसांह र 

 

स्िि ह ैपक शािंकर वेदान्द्त एविं काश्मीर शैव दश्न दो पबल्कुल पभन्द्न दाश्पनक प ध्धािंत नही। काश्मीर शैव दश्न को शािंकर वेदान्द्त का रूिािंतरर् कहना ही उपचत नहीं ह,ै क्योपक दोनों का 

उत्  पभन्द्न-पभन्द्न ह ैऔर उनका पवका  भी स्वतिंत्र रूि   ेहुआ ह,ै िरन्द्त ुकाश्मीर शैव दश्न िर शािंकर वेदान्द्त के प्रभाव को नकारा नहीं जा  कता। पनगम के अनेकानेक मन्द्त्र आगमों में 

यथावत उद्धतृ ह।ै काश्मीर शैव दश्न में वेदान्द्त के ही पवचारो को आगम द्वारा ििु करके पवपध रूि में अदै्वत िरक ढिंग  े प्रस्ततु करने का प्रया  पकया गया ह।ै पवषय दोनों का एक ही ह,ै 

वह ह ैिरमतत्व के स्वरूि का वर््न ।  

 चमचु दोनों का मपर्कािंचन योग शािंकर वेदान्द्त का  ोिापधक ब्रह्म एविं काश्मीर शैव दश्न का महशे्वर मलू रूि में औिपनषदट िरमतत्व “महशे्वर” “मायातपु्रकृपतपवद्यान्द्यापयनमट त ुमहशे्वर” 

को लक्ष्य करते ह।ै 
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